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2. Material and Methods
South

2.1. Samples

2.11. Samples Origin. The study was performed on propolis
samples collected from five different geographical regions in
Portugal: north (N1, Braganca; N8, Mirandela), central coast

003 Comache)sonth (. Aerur (R
and Madeira Island (M1, Funchal). All

the samples were obtained between 2007 and 2009 after the
honey harvesting season (July/September), by conventional
scraping or through plastic screens. These propolis samples
were then stored at —20°C until analysis.
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Function 1

Fig. 1 Two-dimensional plot for the first and second discriminant

canonical functions considering the geographical origin of Portuguese
propolis
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Respostas a encontrar...
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* Qual aproducao de mel de rosmaninho em Portugal?

e Pode esta producao ser maximizada?
| Qual o valor nutricional do mel de rosmaninho Portugués?

| e Depende a qualidade do mel do tipo de Lavandula? E da origem

geografica?

| e (Os padroes de qualidade do mel de rosmaninho Portugués

enquadram-se nos parametros internacionais?

. E o mel de rosmaninho um alimento funcional?




Areas de producio potencial

.

Rosmaninho




Mel de Rosmaninho — Producao Nacional estimada

" i alh. ' r .

e 1500 Toneladas

10-15 % producgdo Nacional

Periodos de cresta

diferenciada

Monofloralidade Maio




EIevada diversidade de rosmanmho...

17,4 0.19 3
Sinr \ S
N

o L. % L. % L. % L. albinos % L. viridis
pedunculata  stoechas stoechas intemédios
stechas luisieri

[ Zona Norte [0 Zona Centro (Beira e Alto Alentejo) 1 Zona Sul (Alentejo e Algarve)

Lavandula stoechas stoechas




E a diversidade de Rosmaninho relevante para as abelhas?
E para o mel?

. - r

e As abelhas recolhem nectar das diferentes flores

continuamente e sem restrigoes...

 Os parametros de qualidade nao permitem atribuir as

diferengas encontradas nos meis de rosmaninho as

diferentes espécies/subsespécies.




Que méis foram afinal estudados....

2014
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Percentagem de pdlen de Lavandula

. Variabilidade anual semelhante, com teores polinicos a rondar os 25 %

. Observacao de regioes sensiveis variabilidade anual da flora (ex: Mértola,

Tavira e Idanha-a-Nova ou Mirandela e Miranda Douro).
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Que méis foram afinal estudados....

Rubus spp
Silva

Jasione montana
Botao-azul

. www.flora-on.pt

Reseda spp Anarrhinum spp
Lirio dos tintureiros Sacamalo
Cytisus spp __

Giesta
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Analise Microbiologica

» e . Salmonella . 4
Mesofilos Coliformes Bolores e leveduras Clostridios

(UCF/g) (UCF/g) (UCF/g) (UCF/g)

(UCF/g)

N2 amostras

positivas (14/15) 7/0

% positivas 41/0 0 11/0 0 0

Auséncia de:
Indicadores de higiene geral do mel ao | Coliformes 10
Salmonela

Clostridios

Micotoxinas




Valor nutricional

a'vrp'-f‘ - . .

Gordura(%) Proteinal%) Acucar(%) Energia (kCal)

| Med. | gl Int.

Mel : .

Rosmaninho ' 100 g~ 20% do 2 333341
Portugués

C valor energético 334-342

entro 335-340

= Y/ 333-340

Valor energético independente da origem geografica




Valor nutricional - Oligoelementos

" '.'c"" '

Int.

GICRRICIE 308\ 146-446

Sddio 14 5-17
Calcio 40 16-45
20 7-29
Ferro 1,4 0,5-1,6
Manganés k! 0,4-2,3
Cobre 0,4 0,2-0,5
0,6 0,1-0,7

Cadmio g <0,0001
Chumbo <0,1

80%

4%
10%
5%
0,4%
0,3%
0,1%
0,2%

Teor moderado em

minerais (K; Ca; Mg; Na)

Isento de metais pesados




Valor nutricional - Aminoacidos

Essenciais Ndo essenciais

Mel
Rosmaninho

Mel
Rosmaninho

Ac. Aspartico

Fenilalanina

Isoleucina Alanina 6-14

Leucina Glutamina 19-34

Vanilina Prolina 260-618

32 0-289

Presen¢a maioritaria de fenilalanina e prolina




Mel de Rosmanlnho Portugués- Caraterlstlcas

* Meldecorclara B | = @

Branco a ambar-extra-claro
e Humidade reduzida em redor 15%

e Teores de HMF baixos a médios

e Acidez moderada e baixa condutividade
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Mel de Rosmanlnho Portugues- Caraterlstlcas
Pl "!"" . —_—

Indice de diastase frequentemente inferior a 8DN
 Teores de frutose e glucose em redor dos 65%

* Relagdo entre frutose e glucose de 1,3, mais baixo

no norte

* Baixos teores de sacarose, inferior a 1%




Parametros Fisico-Quimicos

F T ' - ' T
28 v

Condutividade

Agua(%) Cor (mm Pfund)

(uScm't)
Med. Int.

Med.

Int. Int.

Parametros
internacionais
Mel Rosmaninho

15 14 - 16 @ 21-52 0,26 0,15- 0,31

PT
Regiao
Norte/C/S

16,7 15-18 33 20 -40 0,21 0,12-0,31

15,1/15,3/15,6 52/35/36 0,26

Mel mais escuro e ligeiramente mais condutor




Parametros Fisico-Quimicos - Cristalizacao

A e o ' SR T .

Parametros
internacionais
Mel Rosmaninho
Portugués

Norte/Centro/sul 1.9/2,0/1,7

1,8-2,4

1,3 1,2-1,8 1,7 1,3-2,1




Parametros Fisico-Quimicos
Y ala o

Diastase Sacarose
(DN) (%)

Parametros
internacionais
Mel Rosmaninho
Portugués

indice de diastase muito baixo com 30 % das amostras abaixo de 8

Teores baixos de sacarose




Caracteristicas sensoriais

Y ale i

Aroma
Floral; madeira; herbacio e frutado

Persisténcia e intensidade média

S Sabor
Doce e pouco acido

Auséncia de sensagoes salgadas e amargas




Atividade Nutraceutica

& ’.",_!"? ‘

Conteudo Fenodlico

Atividade
bloqueadora EC,,
mgmlL?

Fendis totais
meqGAEkg!

Mel
Rosmaninho
Portugués

Conteudo fendlico e atividade bloqueadora reduzida




Atividade Nutraceutica

i,a’-.r:'“‘

Atividade antibacteriana moderada/fraca
Gram (+)

Staphylococcus aureus

Gram (-)
Acinetobacter baumannii
Morganella morganii

Pseudomonas aeruginosa




Atividade Nutraceutica

Y ale i

Sem atividade antitumoral

Carcinomas

Mama
Pulmado

Cervical

Hepatocelular




Correlagoes geograficas

" "'c""

Fungdo 2

=15

157

107

Fungdes Canodnicas discriminantes

Crigem

':_:'Norte
\_ICentro

30 Sul
f?;- B Centroid
F o

Fungdo 1

Sul — centro/norte

Neg.: fendis; diastase; e P. Daphne

Pos.: P. Calendula; P. Echium; rdcio F/G

Centro - norte

P. trevo; e menta; prolina, acidez

lactonica e frutose
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T el N
g Montimel ©S
7 A, 7 “aj:
,___/_iJ_LZ jj’;"?,_{,@ Ass. Apic. do Parque Natural de Montesinho

Ass. Apic. do Mel da Terra Quente
Ass. Apic. do Parque Natural do Douro Internacional

| Piscotavora
% Federagdo Nacional Meltagus
dos Apicultores .
ENAP . e Portugal Meimoacoop
Apilegre
Melbionisa

PAN Montemormel

Ass. Apic. do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina
Apiguadi
2014-2016! ! ! ! ! piguadiana

Melgarbe
-r ‘. a. L-- ¥ [ F
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