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üNãohádiferençasna(linhagens) 
sensibilidadea doenças. Martínez-

López (2022)

ühádiferençasentre raças
de abelhas

A. m. iberiensis, 2 LINHAGENS 

PRINCIPAIS, E ECOTIPOS
CÁNOVAS (2007) Y CHÁVEZ-GALARZA (2015)

NOSSA APICULTURA

Europa Ą 5 raçasde abelhas

üAbelhanegra europea
üCaucásica
üCárnica
üLigústica
üIbérica

Chávez-Galarza, et al., 2017



TEMOS DIFERENTES CLIMAS

NOSSA APICULTURA



Usodo solo

ÅMonocultivos, únicafonte de 
néctare polen. Dietapouco
equilibrada

ÅSem bandasflorais, sem
outrasfontesde polen. 
Desnutrição

ÅUsode fitosanitários, 
herbicídas, fungicídas,     
insecticídas. Efeitossubletais



MUDANÇA CLIMÁTICA, AQUECIMENTO GLOBAL

https://data.giss.nasa.gov/gistemp



Mudançaclimática, acontecimentosextremos:

Mapa de la Agencia Estatal de Meteorología (AEMET)
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COLONIA, umsuperindivíduo:

ABELHAS 4 KG + FAVOS (CRIAÇÃO + RESERVAS) + 
MICROCLIMA

Controlo de constantes vitais:

Å temperatura nacriação32-35 ° C

Å massacrítica de obreiras

Å humidaderelativa 52 % (Gil-Lebrero, 2020)

Å higiene

Å equilíbrioda população

jovens/adultos



NÉCTAR: Açúcares POLEN: Proteína

ÁGUA

NUTRIÇÃO DA COLÓNIA



A ABELHA: 1,5 cm

Diferentesrequisitossegundoa idade:
jovens mais proteínas, velhas mais
hidratosdecarbono. Cremonez(1998)

RESERVAS INDIVIDUAIS

Keller, 2015



FALTA DE 
RECURSOS

VARROADESNUTRIÇÃO

NOSEMA
Má absorção
de nutrientes

Consumo

gorduras



PIRÂMIDE NUTRICIONAL ABELHAS

Pólen(10-20 %): 
açúcares, proteínas, 
groduras, minerales, 
vitaminas

Mel (90-80 %): 
açúcares, minerais

RESERVAS COLETIVAS



F

Brodschneider, 2010

INTERAÇÕES ABELHAS-CRIAÇÃO-COLÓNIA

MALA NUTRICIÓN REPERCUTE EN 
LAS GENERACIONES FUTURAS



Açúcaresmonosacáridos, a açúcaresdisacáridos, sacarose

O MEL

E ainda: outrosaçúcaresmenores, enzimas, minerais, 
ácidos orgánicos, compostosōƛƻŀŎǘƛǾƻǎΧ

¿OQUEAPORTA?

Glucose + Fructose = Sacarose



ÅProduzirenergia: calor corporal (tiritando), movimentos(circulaçãoda
hemolinfa,respiração, caminhar, voarΧ)

ÅFormaçãodo exoesqueletodequitina (polímeroderivadodaglucose)

ÅArmazenamentodeenergianahemolinfa(comotrehalosa,G-G)

ÅReservade moléculasúteis, os seus fragmentosformarão parte das
gorduras,proteínasΧ

AÇÚCARES, PRINCIPAIS FUNÇÕES



ÁGUA

ü Termorregulaçãodacolmeia

ü Manutenção da humidade para o
desenvolvimentodas larvas,52 % (Gil-Lebrero,

2020)

ü Diluir asreservasde mel e dosalimentose
dassecreçõesglândularesparaalimentara
criação

ü Transporte de nutriente dentro do
organismodaabelha



O  PÓLEN

Composiçãoquímica do polén

13-55 % 
Carbohidratos 
(sacarosa, glucosa, fructosa)

10-40 %
Proteínas

10 %
EEAs

1-20 %
Lípidos

(ácidos grasos, 
esteroles)

0,3-20 %
Fibra

(ej. celulose)

>20 %
Humidade

(água)

1-7 %

<1 %

<2 %

SAIS MINERAIS

VITAMINAS

COMPOSTOS 
FENÓLICOS



Aminoácidos(comnitrógenio): 20 diferentes 
Péptidos: uniãode até 50 aminoácidos
Proteínas: uniãode péptidos

O  PÓLEN



https://scientificbeekeeping.com/an-
experiment-to-improve-pollen-sub-1/

Crescimento óptimo se
todos os nutrientes estão
equilibrados

Crescimento limitado por
um nutriente deficitário na
dieta

LEI DE LIEBIG

https://scientificbeekeeping.com/an-experiment-to-improve-pollen-sub-1/


Aminoácidos, péptidos e proteínas, principaisfunções:

ÅProduçãode enzimas e hormonas, transporte de outrasmoléculas 
όƎƭǳŎƻǇǊƻǘŜƝƴŀǎΣ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƝƴŀǎΧύ

ÅReserva de moléculas úteis, seusfragmentos formarãoparte de outras

ÅDesvolvimentodas glândulashipofaríngeas

O  PÓLEN

ÅFormaçãode destintostecidosόŜȄΦ ƳǳǎŎǳƭŀǊΣ ǘǊŀŎǘƻ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭΧύ

ÅProduçãodos péptidos antimicrobianos do sistema inmunológico



O  POLÉN



Aminoácidos, péptidos e proteínas, principaisfunções:

ÅProduçãode enzimas e hormonas, transporte de outrasmoléculas 
όƎƭǳŎƻǇǊƻǘŜƝƴŀǎΣ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƝƴŀǎΧύ

ÅReserva de moléculas úteis, seusfragmentos formarãoparte de outras

ÅDesenvolvimentodas glândulashipofaríngeas

ÅIncremento da vitelogenina 

O  PÓLEN

ÅFormaçãode distintos tecidos(ej. tracto intestinal, membrana peritrófica)

ÅProduçãodos anticorposdo sistema inmunológico



VITELOGENINA

O QUE É A VITELOGENINA?

ü Proteína, identificada há40 anos nasabelhas

ü Essencialpara a reprodução, nutre o embriãono 
ovo

ü Proteína de reserva

ü Principal transportador de nutrientes da 
hemolinfa

ü Promovea síntesede geleiareal aounir-se a 
receptores específicos das glândulas
hipofaríngeas

ü Relacionada coma imunidadee longevidade



VITELOGENINA

RAINHAS:

- Ovos

- Longevidade

- Resistênciacontra 
o stress oxidativo

OBREIRAS:

- Influem no 
comportamento
social

- Elevada em 
nodrizas

- Respostaimunee 
resistencia contra o 
streesoxidativo

Havukainen, 2011



VITELOGENINA
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Nemtodos os pólenessãoiguais:

ÅAlto conteúdoem proteínas

32 %: chupameis

ÅMédio, 20-30 %

frutiferas, colza, rabanizas (saramagos), leguminosas

O  PÓLEN



ÅBaixoconteúdoem proteínas. Menos de 20 %: asteraceae, flor de laranjeira, castanheiros e 
azinheiras, estevas, labiadas

O  PÓLEN



Influência dos valores nutricionais do pólen de urze 
(Erica), castanheiro (Castanea) e silva (Rubus) e sua 
mistura na sobrevivência das abelhas

Di Pascuale, 2013 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3733843/pdf/pone.0072016.pdf

VARIAÇÕES SEGUNDO A ORIGEM FLORAL

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3733843/pdf/pone.0072016.pdf


Disponibilidadede recursos para as abelhas: diferençasnutricionais

Normal: Rico em nutrientes Enrugado, seco, malformado pela seca: 
Pobre em nutrientes



ÅEsteróis, os mais frequentes nos seus tecidos (glicerolé)

ÅDiferenças em pólen de diferentes plantas:

ï crucíferas (dente-de-leão, mostacillas, rabanete, ruca...), rico: 6 a 7%

ï compostos (cardo, girassol...), pobre: oper§riasalimentadas com o seu pólen vivem de

2/3 a metade daquelas alimentadas com misturas de outros pólens (Somerville 2005, 2006 )

ï há eucaliptos com 0 %

GORDURAS(lípidos)



GORDURAS(lípidos)

üEFAs: Ácidos gordos essenciais

üPólen: EFAs43 % do total de ácidos gordos

üRelação̟ сΥ˖о Ą 0,8

Ácido h -ƭƛƴƻƭŞƴƛŎƻ ό˖оύ

#ŎƛŘƻ ƭƛƴƻƭŜƛŎƻ ό˖сύ



GORDURAS(lípidos)

DÉFICIT OMEGA 3 E ELEVADO RACIO 6̟: 3̟

DESORDEM COGNITIVA, MORTANDADE E 
REDUÇÃO DE CRIAÇÃO 

DÉFICIT OMEGA 3

POUCO DESENVOLVIMENTO GL. 
HIPOFARÍNGEAS



Ågrupo B: ácidonicotínico,riboflavinaΧ(arranqueda criação), desenvolvimento

dasglándulashipofaríngeas

Åácidopantoténico,B5 (diferenciaçãodasraínhas, presentenageleiareal)

Åvit. C,ácidoascórbico,(desenvolvimentodacriação) outrasΧSomerville2005.

Produzidona fermentaçãodo pólen no
favo de mel e no trato intestinal pela
microbiota.
A microbiota também produz enzimas
digestivas e compete por nutrientes
com patógenos.

Gómez Pajuelo (2008),Brodschneider(2010), Maggi, 
La Plata (2013) c.p.

VITAMINAS



ÅProcessosemelhanteao iogurteou queijo, pelo
menos10dias

ÅAcidificado pelo crescimento dos
microorganismos do intestino da abelha,
LactobacillusΧ: aumentoda suaconservaçãoe
de nutrientes

ÅFonte de aminoácidos, proteínas, gorduras,
vitaminasΧ

ÅConteúdoemprobióticoe prebióticos

ÅAlto conteúdoemantioxidantes

PÓLENFERMENTADO



PÓLEN VARIADO: GARANTIA NUTRICIONAL



Comointerpretar umaetiqueta?

Vitaminas grupo B
- Desarrollo glándulas 

hipofaríngeas (Herbert, 1978)
- Vit B2, B3, B6: desarrollo cría  

Ricigliano et al. (2022) -> Leucina 16 % EAAs
Promotor L 15,62 %
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Estado nutricional 
da colmeia

Crescimentorápido 
da população

Primavera e outono

Manutençãoda 
população

Situações

especiais

Quandodeveserusado?




